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Salginin

Psiko-sosyal
Yonleri

®" Ruh sagligy

Freud’a gore “Seven ve ureten insan
ruhsal olarak saghklidir”

= Ruhsal hastaliklar

S1k gorulen ruhsal hastaliklar;
anksiyete bozukluklar, depresyon

Ciddi ruhsal hastaliklar; sizofreni,
bipolar bozukluk



= Salgin oncesi yillik anksiyete siklig1 %19,1 ( National
Institute of Mental Health, 2020)
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g:a | |§ma |a Il " Covid-19 salgin déneminde anksiyete siklig1 %6,3 -
%50,9




= Salgin 6ncesi depresif belirtilerin yillik siklig:

D u nya (prevalansi) %3,6-7,2
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g:a | |§m a |a Il Salgin siirecinde %14,6-48.3’e yikselmistir




Kadin cinsiyet,

40 yas alt1 olmak

Kentte yasamak,

Yalnizlik, bosanmak veya dul kalmak, bekar olmalk,
Disiik gelir diizeyi

Karantinada olmak,

Hastalik ge¢irmek konusunda endiseli olmak,

SI k gO rU |e N ru hSa | Covid-19 ile enfekte olan tanidiginin olmasi,
hastaliklar icin risk Maddi kayip

. [ssiz kalmak, issiz kalma riskinin artmasi,
etmenleri:

Cocuk sahibi olmamalk,
Covid-19 ile ilgili haberlere maruziyet,

Disiik egitim diizeyi ?(bulgular ¢eligkili)

Gecirilmis ruhsal stres veya tibbi hastalik,

Kronik hastalik olmasi, fiziksel bir sikayetin mevcut olmasi yer alir.
(Xiong, Jiaqi ve ark 2020)



_ = Covid-19 kisiyle temas oykiisi ve karantina siiresinin

uzamasi da artmis anksiyete belirtileriyle iliskili
goriniyor (Moghanibashi-Mansourieh, Amir 2020)

Sik gorilen ruhsal

hastaliklar icin risk
etmenleri:

= Daha once ruhsal bozuklugu olanlar kadar saghkh
bireylerde de anksiyete miktar1 artmaktadir
(Shigemura, Jun ve ark. 2020)




Sik gorilen ruhsal

hastaliklar icin risk
etmenleri:

Ruhsal stresin gorilme sikligi %34,4-38,0
Geng yaslarda ve kadinlarda daha sik goriiliiyor.

Ruhsal etki baz alt gruplarda daha fazla goriiliir.
Enfeksiyona yakalananlar, hastalik nedenli 6liim
tehlikesi yasayanlar, izolasyon nedenli ailesini
goéremeyenler, islerini kaybedenler, toplum tarafindan
ayrimciliga ugrayan veya damgalananlar bu gruplar
arasinda sayilabilir.

Bu gruplarda sik olarak; sosyal izolasyon ve yalnizlik
korkusu, hastaliga yakalanma ve hastaliktan 6lme
korkusu, anksiyete, stres, depresyon, uyku diizeninde
bozulma, psikolojik distres goriiliir (Li, Qun ve ark.
2020)



= Salgin déneminde en sik goriilen belirtiler bozulmus
uyku kalitesi (%40) ve stres (%34)

= Ruhsal hastaliklar sirayla en ¢ok
Ruhsal

Covid-19 hastalarinda

hastaliklar

Saglik calisanlar:

Genel toplumda goriiliir




Koruyucu

etmenler

Birka¢ ¢alismada ruh saghgini korucuyu etmenler
tamimlanmastir.

Yetkililerin Covid-19 ile iligkili bilgileri dogru ve
zamaninda ag¢iklamasi stres, endise ve depresif belirtilerin
az olmasziyla iliskili bulunmus.

Salgin boyunca enfeksiyon riskini azaltan énlemlerin (el
yikama, az sosyal temas, maske takmak) uygulanmasi stresi
azaltmaktadar.

Salgin siirecinde daha fazla sosyal destek ve
dinlenebilecek zamani olanlar diisiik sosyal stresle
iliskilidir.

Travmaya veya stresli bir olaya gosterilen akut yanit bazi
zamanlar koruyucu olabilir.

Salgin sirasinda insanlarin yasadigl kaygl ve stres durumu
insanlarin kendilerini korumak konusunda harekete
gec¢cmesini saglar (Xiong, Jiaqi ve ark. 2020)



Koruyucu
etmenler

= Karantina siirecinde,

Salgin ile ilgili haberleri daha az izlemek,
Egzersiz yapmak

Saglikli beslenmeye dikkat etmek

Tek basina ve aile ile bos zamanlarda yapilacak aktivite
bulunmasi

Gevseme ve sakinlesme egzersizleri yatmadan énce
ekrana bakmamak uyku kalitesi i¢in énemlidir.



Ruhsal Bozuklugu

Olanlann Yasadig
sorunlar

Ruhsal bozuklugu olan hastalar hastaligin genel
kavramini, korunma yollarini anlamakta gtui¢lik
cekebilirler.

Hafif 6grenme gti¢liigi olup yalniz yasayan vakalarda
Onlemleri 6nemsememe goriilebilir.

Antisosyal kisilik bozukluklar: ve paranoid kisilik
bozuklular: diizenlemelere ve kisitlamalara
tahammiuiilsiizlerdir.

Stresli yasam olaylari sizofreni, depresyon ve anksiyete
gibi psikiyatrik bir hastaligin ilk defa ortaya ¢ikmasi
veya tekrar niiks etmesine neden olabilir.

Sizofreni, intihar ve depresyonda risk faktori olarak
stresli yasam olaylarinin etkisi gosterilmistir.

Sevdikleri kisiyi kaybetmek, maddi gelirin azalmasi,
yakin aile tiyelerinden ayr1 kalmak zorunda olunmasi
viriis donemi tetikleyici faktor olabilir (Krishnamoorthy,
Yuvaraj ve ark 2020)



= Karantina, 6zellikle nérogelisimsel bozukluklar: olan
cocuklar icin ¢ok zorlayicidir.

= [spanya bu engellilere ve eslik edecek aile bireyine
enfeksiyon riskine ragmen disari ¢ikmalari i¢in izin
verdi.

= Alzheimer ve mental retardasyonu olanlar evde

Salgin ve Ruhsal

kalmalari gerektigini tam anlayamada.

H d Sta |a gl = Madde bagimlilari ¢gekilme belirtileri yasamaya

Olanlar

basladilar.

= Alkol, sigara ve internet tizerinden kumar bagimlilari
daha da kotiilesti.

= Evde siddete maruz kalan kadinlar ve ¢ocuklar i¢in
durum kotilesti.



_ - Izolasyonun kendisi kaygi ve stres diizeyini artirir,

obsesif diisiinceleri artirir, hipokondriyak ve fobik
korkular artirir.

Ka 'd nt| Na ve ru h - A'ym evde yasayz%n.kisiler arasindaki 6fkelenmeleri,
iliski problemlerini artirir.

Sag | Ig | = Komsularindan veya sosyal ¢evresinden goriilen destegi
azaltir (Lazzari, Carlo ve ark. 2020)




Karantina ve ruh
sagligl

Karantina veya izolasyonda olanlar ile olmayanlar
kiyaslandiginda

Depresyon (OR 2.795; 95% CI 1.467-5.324; 12: 91.1%),
Anksiyete (OR 2.0; 95% CI 0.883-4.527; I2: 86.5%),

Stres iligkili bozukluklar (OR 2.742;95% CI 1.496-5.027;
12:90.0%) daha sik goériilmektedir (Henssler, Jonathan
ve ark. 2020)



= Karantina ve izolasyon siiresi; siirenin uzamasi ile
anksiyete, 6fke, ka¢cingan davranis ve stres iligkili

Ka ra nt| n a Ve ru h bozukluklar arasinda pozitif iliski mevcuttur.

s3 v | | v | = Hasta olmaktan bagimsiz bir sekilde ilk haftadan sonra
g g ozellikle 2. Haftada olumsuz ruhsal etkiler goriilmeye
baslar (Henssler, Jonathan ve ark.2020)




Ulkemizdeki

calismalar

ER e




Ergenlerin ruhsal

durumu
Ankara orneklemi




= 3623 lise 6grenicisi; kiz 6grenci (n=2248)
= 9.(n=1450), 10. sinif (n=1056),
= 11.smif (n=711), 12. sinif (n=406)
= Annesi veya babasi hayatta olmayan yaklasik %3
= Annenin egitimi;
Ergenlerin ruhsal . okur yazar degil %1,9
durumu = Okur yazar %1,5
Ankara orneklemi - flkokul %28,0
" Ortaokul %19,4
= Lise %29,3

* Universite %17,1

® Yiiksek Lisans %2,9



Ergenlerin ruhsal

durumu
Ankara orneklemi

Babanin egitimi;

okur yazar degil %0,4
Okur yazar %0,9
[lkokul %18,2
Ortaokul %17,6

Lise %34,0
Universite %23,1

Yiiksek Lisans %5,9



Ergenlerin ruhsal

durumu
Ankara orneklemi

Anne baba ayr %10,3

1 kardesli %45

Kendine ait odas1 var %82,5

Uzaktan egitimde sorun yasityor %26,7

Ailenin diizenli geliri yok %9,1

Asgari iicret veya alt1 %37,5

Ortalama yarisinin geliri asgari ticret veya alt
Sosyal giivencesi yok %13,4

Fiziksel saglig koétu %2,4

Ruh saghg kéti %10,7

Herhangi bir kronik hastalik %7,8

Herhangi bir tan1 konmus ruhsal hastalik %1,9

Surekli ila¢ kullamimi %6,8



= COVID-19’un fiziksel sagliga olumsuz etkisi %19,8

= Uyku sorunu %7,6

= Stres, dikkat sorunlari, %10

= [se yaramama hissi %20

E rge N le ri nru hsa | = Sorunlariyla ugrasamama %20

d urumu = Karar vermekte zorluk %24
An ka ra orne kl emi = Zorluklar1 halledemeyecek gibi hissetme %24

" Mutsuzluk %28

= Hayattan zevk almama % %40



Ergenlerin ruhsal

durumu
Ankara orneklemi

Cok yakininda ciddi hastalik %11,9

Anne, baba veya kardes kaybi %2,4

Ikinci derece yakin kayb1 %21,9
Arkadas/komsu/tanidiklar ile sorun %8,5

Maddi zorluk %13,8

Yaklasik %10 genis/geleneksel aile

Diizenli goriisme veya telefon ziyareti yok %24,0
Anne baba ile iligkisi orta %25,1, kot %3,2
Cevremde yardim edecek kimse yok %8,0
Ailem duygusal destek saglamiyor %13,2
Arkadaslarim yardim etmez %12,8

Ailemle sorunlarim hakkinda konusamam %17,7

Evdeki sorumluluklari yapamama bazen %26,1, herzaman
%75,9



Salginin "Biyopsikososyal model

psikososyal
SElg

="Sosyoekolojik model




Insanoglunun COVID ile imtihan




= Kriz donemi
= Yas siireci
= Cok hizlica evrilmekte; bilimsel ve sosyolojik olarak

Dl Namli k bl f = Ruhsal etkileri konusulmadan as1 konusulmaya

d O enm ? ? ? ? baslandi????

= Asilama siirecine ruhsal durumun etkisi???

= Bu donemin bilimsel, ekonomik, sosyolojik, etik, felsefik

boyutlari
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