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YASAM

Ahmet Rasim’in Gorbanamesi ve Tarhana Gorbasi

artik bagkeniie. Sabah ve sogam

ayardan, kg karlaramalar ve
wollanda cobosfamnivan buzlonmas
eiftancken bagtad, At dikkal sevgll
amg siricileri. I:I-.r‘lr *drwha litiyand,
drdaany veriied™ gihi oringag
warinvallan obmasin. Zirs ldeginie pbi

” otonobil XX
"Eugagjar iyl icadidir,
Meselesi”

hatwtarsme degil

Andadeniz s omal
g~ Jﬁ"! 1wl " Hasd kend e

Moyie, bugiinkil
B VIITILE Sariimi

Bepil S=lubu ile kaleme akhifs lackkh
ilrierdeki goken exen gensy hir oloar
kitlesi armfimdan okuan, mutlakiyet,
iyl v cuimburyel donemlorm:
tmmikhk etmig dnlil ynzamme. Hadi
gelin lsdim sanrinnna hirlilke bir gie
atalim:

“{oriraame

hrma kwvier, gize fer, batma ollader
purhd

simglurer, hovtalore avai @indee gonbo
agfwiwa dosdis, ppdibb-1 firkaride

l 13 hemadinh wavagnan phsneriyon

Iiblody lie ckle sexdider gorba, *

Ahrnet Bussim fstiadumiza gl gokgi
laydia vandsr. nengmlerm v
faksmseverlerin ve de hilnyenin dosm,
sl gorba,

GTILT." Larfiand

Elendim bsm togpraklans her
witrcsnudeks mut{akbarla Girkly
malzemelerk degasik vapaly wullerine
Tonu olmusgtur el Kdemmin O
Aayn'dan pelon Tiirklere dayandd
siiyplensee de kelsme oloak Faroadr.
Mlilehiy megakdatli, bir o kadar akilh ve
il iy yiyecekiir. Corbasimin
wapnmina kaclar pelon sve. gorgekien
oA RN Ve amek iser,

Tarhana igin, dewsates, tdhar, s,
mane. vohur? hirlike
izl aan il
yojinilur,
Kinsiler bu
karmumn
yadaki
Birdecsnar ot
dedikleri bar
mehatat dn
kavyarlae, Oy
hafta boyvunca
her gin
karsgtinfarnk
havalanhinbn:
Muoynlemma siresi
sonueds varnn ghlgede kurudar, £
mayealanma srcaleede brixim Lemar deks
ailo ocagma mayhopmmsa bir kokn
egemen alurdi. Sonbahar
nihayetleniken basta vabido sultinan da

aralarnda hubnduu bomsalanm
hirhirlering " Fiedanr pulordion me® "
we " Thargu s s © diye
seslerrdiklerin hatirlanm.
Diikkatmizi peti degd mi®
Tarhana gukarden mi? Evet
Hakarmid” Kollmesl, amafi ve
siiroci piwcien bir grhikeadhn
mslils

Oaptirrmim suhupens kansyan
\nrharn hamminomun pargalan, foce ol
18 ervalambk kabgihilir. Cryle narm,
A el senurosd baleiclenin pel

kavirscugh 3y degibdir. Sanm wialamm
perabar, penellikle baiar kevgirlerdes
birkoag kere gegiritépek nerede jse immik
ctilorine getinlir. Yo soern lomde
drtiiler foering yavilap birksg giin daha
heenlandeship fvice kunaiuldaiion soom
kasunozlonarak kaklhinls,

Gio@tigamie oy, konlumaes icin grilgm
lemir*de bu kzj tidheteoegimix bizin
eheveynlerin el emefli Griml mrhusey
ka'[h:nl} Bmliinimakiayvie. E, o fsmion hid
dmnsyonae? Bryurm muifegs gecelim.

Sonrs tarhans corbes

Su sifrirh mithanege bir bakar masme?
By halivle dbn kod gengive mitsir, deha
sammadilon fibienkad bir odida defd mi
sircr deT Ama dnoc yamegatmk
perekiyor. Efendim ben valide sulimm
Perthan Hymon"dan Ofvendifim usillc
yapirm tashana gortasmini, Tencenmme
g karmn kuni farhazoms koyup deerine
lvaminds safiuk srvn (ke ederim
Sinrn abegima yakomumds Bk
mceden knngimmn, bar demaly st ke,

Keanegtietesa byl imale pelisce. Totkhin
sigze kiiser sunm. Koipiriir, iopaklaur ve
bir daha ds iflah olmer. O redenke,
selioan chden hirnkmedan, tdm
irknmrak kafegtirmmaya slinlifroct ksiniz.
T ki "ot dive tabir edilen
kivuma kadar, Yami, tencere
konarkarnnda Kigik karmoalnnmalar vy
arinda hirkes pafidik bombe gérinens
kmlar doxivamir bomayacakame,
Suwrora, bt paiya ieryal ve saka v
bir bt da tuz ckleyip
kanghrmay silnlirereksmiz,
Tenierocks burnimniss
mingviegem Koo lar
pelmeye baghaynomk
Aman elendim anegl
Kisiinie. Zirn misharok,

frnmnlayank hazir
emnginiz kimr
sumeklerin sihee
i, Bar kiigik
trvmdn brimgr soms
aeyvinyum kisding iging
hir dig shiividbmily sammeik
ativerin. Acsevenler bu sifhads
il Biher cle ambilir. Ve aknbanide

chmeklen aallayin vaya, pok defisd bir
ki daikika sonm, enceredeks gorbadnn
bir mikisn kdserize konunuz. Cperive
e ssarmak Fepviiun e olier ol
ekmelgiklen ilave oliniz. Vo artureoen
hre de koo mane.

I daba e odsun? Hsveli, nfiyetler
alsum.

Mg tach boey s,

Saphicda ve dosthukla.
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2 Temmuz 2012
Yapimci: Nese Yenice
Sunan: Derya Kaya




<< Bana gore biitiin deliliklerimiz, midelerimizin bos, kafalarimizin
hava ile dolu olmasindan ileri geliyor>>

Mlgl-l-e[ de Cervantes




<< Efes Antik Kenti Arkadiana Caddesi >>




<< insanlara boynunuzu biikerek (kibarhk anlaminda) hizmet
edeceksiniz. Ekmek, sarap, etli corba ve bulgur verdikleri torenlere
katilimiz>>
Hitit Krali Hattusili

#125216393



Nazim Hikmet Ziya Osman Saba Hiiseyin Rahmi Giirpinar Sait Faik

Siikran Kurdakul Halit Ziya Usakhgil
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Alisiimadik bir
yemek kulturu kitabi

ot DPFMIFFZY EXFEFR[REE N VFEFEEFEEQN Hraies ppaoma,

Miilkiye’nin 68 Kusagindan Vecdi Sevig uistadimin Kitabi



Ahmed Cavid

Kofte: «DOgiilmiis ve hurda olmus kofter dedikleri kebaba denir. Andan yuvarlak yap1 baz1 sade ve baz kiifteli
corba ve eksili yahni misillu ta’am igre pisiriip tenaviil ederler



IV. Mehmet (1642 — 1693)

1680 tarihli kanunnamesinde borekseverligine dair su notu yazdiriyor

<< Etli borekler 250 dirhem olup koyun eti ihtiva edecek (sair i¢li) borekler 200 dirhem, yufka borekler 180 dirhem
gelecek, ortasi soganla dolu olmayacak. Et karisik olmayacak, sadece koyun eti bulunacak. Cok sogan, az et ve
gozenek olmayacak. Tamami iy1 undan olacak. Domuz yag1 ilave olmayacak, aksini yapanlar tecziye edilecek>>.



Muhtar degil Elci Yemekleri
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"Yiyin Efendiler Yiyin"
_slirll Sofralar Antalojis]

Hazirlayan Gultekin Emre

devietlere, israfa, dofa & hayvan makaviarn gipe ayirdsf yenebilic twitter com/finb_sofralar
simirdsine ve tiketim kiitirine gday: topluyor, 3'te pigivip 7'de bombalars-korsi -sofrelor@riseup. net
leazan haldirryeruz! yiyoruz. Karm acikan gelginl --» aynali cegme coddesi, 16/2, tepebap ist
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Konya Kadinlar Pazari







Giine baslangi¢, Kahvalti ve sonrasi...



















CahitiSaitka
TARANCI

Haydi Abbas, vakit tamam);
Aksam diyordun iste oldu aksam.
Kur bakalim cilingir soframizi;
Dinsin artik bu kalb agrisi.

Su agacin golgesinde olsun;

Tam kenarinda havuzun.

Aya haber sal ciksin bu gece;
Gortinstin soyle génlimce.

Bas kirbaci sihirli seccadeye,
Goster hiikmettigini mesafeye
Ve zamana.

Katip tozu dumana,

Var git,

Boyle ferman etti Cahit,

Al getir ilk sevgiliyi Besikias'tan;
Yasamak istiyvorum gencligimi yeni bastan.












Giizel Havalar

Beni bu giizel havalar mahvetti,
Byle havada istifa ettim




Serdar §ahinkaya Arsivi. 1908

CAKIR KEYIE MATILE

B RANDIL EOREITR




Sevgili Murat SAYIN’dan
Gerg¢i ejderin suyu ¢cikti ama olsun varsin....

_“SITAREGS mewnsl |
« ESLiiNDE ALLAVERSIN®, |
. EJDERIM,.’$AKA LA SAKA
, ngsl VAR waﬁu GENE,..




Modern Ciftcilik

0, kargalan korkutuyor

Ben, MONSANTO'yu korkutuyorum



Kapitalist Sinai Ciftlikler ve Uretim Siirecleri

inanin bana! Hepimizi dldivecekler! Hepimizi! Litfen dinleyin ben..

Tabi tabi o yiizden bagsiwuz sokabilecek bir ¢ati
verip bizi besliyorlar di mi..

Suna sesini kesmesing soyleyin! ..
Kewaplo teoricileri. Her zaman

: mitkemme| fsleyen sisteme kusur
Yine basliyoruz.. | gl R

s '-_--_ -




Lokantalar, Mekanlar, Egilimler
«ORAYA GITTIM»
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Izmir — URLA’dan bir Esnaf Lokantasi

N ¢




Mersin Narhkuyu’dan

Ankara — Hergelen Meydani’ndan










IIk gencligimin Izmir’inden Kelleci Akif Baba Meyhanesi
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Seksi Isler instagramda.....



Unlii Italyan sef Massimo Bottura Istanbul’da tutunamadi ama diinyada birinci oldu...
Diinyanin en iyi 50 restoran1 listesinin bu 2016 birincisi Italya'nin kiiciik kenti Modena'daki Osteria Francescana oldu. Restoranin
odiillii sefi 2014 yilinda Istanbul'da mekan acmis ancak sadece 14 ay sonra kepenkleri indirmek zorunda kalmusti.
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Ondan







Ondan




Bizden













Bizden







Adana Okadl Onest Figitim (Fadbiki)




Yeryuzu Sofralari...




Geciyorken birkac¢ kelime
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Slow Food’

i Y
et il
:

Betr namill
Rl T

SLOW FOOD
DEVRIMi

Arcigola’dan Terra Madre'ye:
Yeni Bir Yasam ve Yemek Kultird

Carle Petrind & Gigl Padovani

shirddrialedilir yegem kiteplar




Abur Cubur Saghikh Yiyecek

Junk Food |/’s Healthy Food




tShumdan scfraya

MEVSiIMINDE SEBZE-MEYVE TUKETIMi EGITiMi
SONBAHAR-KIS (Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik, Ocak, Subat)

Slow Food Tirkive

LEKUL “ | A YAGMUR BOREG




Sevgili Murat SAYIN,dan e :[:EEIE_LE._: _Qﬁmgﬁ,—]jﬂ ==
~ SARBON Vaziyetleri.... / YiYEMiYOSUN ZATEN. HEM iKi AYNI TuRGN |
| BiRBIRiNi YEMESi YAMYAMLIK OLUR...
| YONCA VAR, YER MiSiN,. D6RT YAPRAK,. |

ke dessarbon: Ne ilk ne'dgsSen olceaki

B ENEY D INL AR A
AKADEMIS]

http://www.bilimveaydinlanma.org/




4. ISTANBUL TASARIM
BIENALI 4TH ISTANBUL
DESIGN BIENNIAL
OKULLAR OKULU

A SCHOOL OF SCHOOLS
22 EYLUL - 4 KASIM
SEPTEMBER 22 -
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SEENTURKMUTFAGI
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Mikrobiata
Beyin yerine BAGIRSAK
Hatta ikinci beyin = BAGIRSAK

RN

FILOZOFLARIN
KARNI

GIULIA ENDERS

BUY[JLEYiCi
- BAGIRSAK
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mnm:éaé DOLAYLARTNIN OTLASIND
; YEMLS THEETH SUTUNDEN , SILIFKEDE
HARIM, HAMIM | :ﬁg’ﬂﬂ;?;ﬁﬁféfﬂ’ﬁ& WAPILMIS YOGUET VE MIMM.. KOPUFUNE

Az chbERiyLE bEdls TIstn hi BAKILIRSA SAFRANBOLU TEFTIGINDEN
=3 tetimer ' E ¥AFILMIS YAYIKTA MARINE EDILMES

ivE
kAL KERE SOWLEYECESLZ
SAbA

BEVAL SARAP AL,

SEN MAPTYOM OYLE
BARAYEA
EAVUN RAKL MEZ, SIPESTYALITE. HAMST B R
pEELible | i ARCWMALT LUFER, £ok TU
HEMMEN SOMDER e

HAMIM BUGUN T5 (0%
ORUCUYDL, TAM B RESTORANT
1

¥AHU BUTUR TCME

ZEVEIM &ITTI. &
E4EIDEN NE GUZELDL.
VATAR KURTARTRETE.

SOHBET EDERDIE.
MEDIR BL BE. '

. AESUKA O EADAR i - . E ; : = = x
BASARILI DESIL G181, ! ; ] : e ~ Wiy 3 EH BE YAPARSIN TSTE
ANTAEYADA BUMU TARSUSDA B ) 3 LA T i = BOEAT TOKLUELMA
BUMA CEVIZ 1T bE : i . CALLSIYORUZ,
KO LY ORLAR. ! - ppi, =l VEDAT ABI ”

TADIMA e ¥ & =g | 3 KAMERA HAZIRMIS,
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Giizel Ulkem Benim ....
Gaziantep’te bir lokanta Kkasasi




SONUC YERINE

«Insan hayat1 yemek ve igmekle kaim oldugu i¢in yemek pisirmeyi dgrenmek
herkes 1¢in biiyiik bir saadettir.»

Vaginag Piirad’in 1926 yilinda Istanbul’da Ermeni harfleriyle Tiirkce yayimladig1 ‘Miikemmel Yemek Kitabri’ndan...

Miikemmel
Yemek Kitab




1.) Mutlaka pazara gidilecek. Cocuklarda bu pazar mevzuuna zaman zaman eslik etmeli.

2.) Mecbur kalinmadikc¢a ambalajli hazir yemekler evlere sokulmayacak

3.) Sebze ve meyveler mevsiminde tiiketilmeli. Aralik ayiin ayazinda ruhsuz domates ve
plastikimsi biberlerle menemen yapmaya girisilmeyecek.

4.) Evde yogurt ve ekmek yapilacak. «Kapitalizme kars1 boyle mi miicadele ediyorsunuz?»
tiirinden densizliklere itibar edilmeyecek.

5.) Her hanenin, bir kasab1 ve balik¢isi mutlaka olmal.

6.) Tavuktan tantuni ya da Iskender gibi taklit iiriinlere asla itibar edilmeyecek.

7.) Yiizde 100 1thal iirlin olan ‘kahve’ nin karton kovalarda servis edildigi; ...dlinyasi, denizi, sarayi
ve ..... Kahvecisi ile yabanci kahve zincirlerinden uzak durulmali.

8.) Ozellikle Cumhuriyetin Kalbi, Devrimin Baskenti AnGara’da pesisira acilmakta olan midye ve
boyozculara ve ‘kumruculara’ ihtiyatla yaklasilacak.

9.) Hangi metotla olursa olsun; kizartma, bugulama, 1zgara, c¢itlatma vb denizin miibaregi her tiirli
baliga pul biber serperek baliklarin haysiyetiyle oynanmayacak. Aksi halde, erken hasat soguk
sikim zeytinyagina motor yagi katmis gibi oluruz.

10.) Italyanlar nasil cucina powera (fakir mutfagi), cucina populare (halk mutfagy) kiskanclikla
sahip ¢ikiyorlarsa bizlerde geleneksel mutfaklarimiza azami 6zeni / 6nemi gostermeliyiz. ..



Sabruwwy icirvv siglere tesekkiwrler...

Ahmet Nedim Attila, Vecdi Sevig, Dr. Vedat Milor yazi ve kitaplarindan da esinlendim
/ yararlandim.



