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Sunum plani

e Hazirbulunusluk, hazirhkh olma, dayaniklilik?
* Birey ve toplumlarin ODD’lara dayaniklilgi

e Saglik hizmetlerinin dayanikhligi

* Saglik calisanlarinin dayanikliligi

* Kahramanmaras depreminin gosterdikleri



Neye hazirlaniyoruz gercekten?

* Hayatta kalmak, az hasarla islevselligi sirdirmek?

* Beklenenin tzerinde olan yikim ve belirsizlikleri asip ilerlemek/
kalkinmak?

e Konutsuz kalmaya hazirlikli olmak nedir?

* insanlar, aileler ve toplumlar islevselliklerini, sosyal baglarini kaybetmeye
nasil hazirlanir?

e Saglik calisani enkaz altindan kurtarilanlara sivi veremeyip 6lmesini
izlemek zorunda kalmaya nasil hazirlanir?



ODD’lara hazirlikh olmak

 ODD’lar esitlikgidir. Yanhs zamanda yanhs yerde olmak yeter!
ODD’larin sonuclari esitsizdir (kadinlar ve diger risk gruplari icin)

Sag kurtulmayi saglamaktan daha fazlasini kapsar

Genellikle eski yasama, eve ve isyerlerine geri doniilemez!

insanlara maliyeti onceden tahmin edilemez

Toparlanma ve belirsizlik tahmin edilenden uzun stirer

Gowan, Sloan and Kirk, 2015, Varol, Kirikkaya, 2017



Dayaniklilik

* Fizik terimi
* Bir malzeme ya da sistemin yer degisimi ya da bozulmadan sonra
veniden denge saglama yetenegi
* Etki ne kadar buyuk olursa olsun, dayanma gliciinden cok
homeostaza erisme HIZI

* Bireyler, toplumlar, ekosistem, sehirler, ekonomiler, saglik — egitim
vb hizmet sistemleri ve Uretim icin belirsizlik, degisim ve bozulma ile
bas etme: uyum saglama + doniisme + gliclenme

Brown K., 2011



Birey ve toplum icin dayaniklilik

" 4 Dayamkhlik

* Fiziksel, ve biyopsikososyal bir model 6nerir
* Gelecek yikimlara adapte olabilecek kapasite

® Yasanan yer, dogal ya da insa edilmis gevre, glinliik yasam, iyilik hali,

islevsellik, sosyal baglar, tutum ve davranislar

Dissal
Dayanikhlik
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Cekirdek
dayaniklhilik
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* lyilik hali: Fiziksel, ruhsal ve davranissal saglik, rollerini yerine getirebilme, sosyal

aglarini koruma ve toplumun bir parcasi olarak nitelikli yasam stirme

o iyilik hali her zaman onemli, sadece bozuldugunda degill

Norris. Stevens, Pfefferbaum, Wyche, Pfefferbaum, 2007,
Gowan, Sloan and Kirk, 2015, Varol, Kirikkaya, 2017
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1. Saglam temeller: esit, ulasilabilir,
evrensel kapsayici saglk hizmeti
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2. Dayanikli saglik hizmet binalari




Dayanikli saglik hizmetlerinin islevleri

e ODD’larin onlenmesi
e Risk azaltma

e Sagligin gelistirilmesi

* Hastaliklarin 6nlenmesi

* Olgu yonetimi

* Yonetim — liderlik — risk iletisimi



Saglik sisteminin ODD’lara dayaniklilhig

® Saglik sistemi stirekli olarak performansini ve uyum yetenegini sinayan kronik bir
stres altinda

=>»Sadece ani soklar degil olagan (her glinkii) dayanikhlik

=»Sadece digsal zararlari degil, toplumun etkilenebilirligi; toplumun

yaslanmasi, multimorbidite sikhgi, siginmacilar, yalniz ebeveynler gibi riskli
gruplarini dikkate alan ODD planlari

=»Saglik sisteminin sadece hardware dayanikliligi degil, software dayaniklihgi

=>»Sadece eski haline donmek degil, yaratici uyum, gliclenme, donlisim

Barasa et al, 2017, Fridell, Edwin, von Schreeb,
Saulnier, 2020



Saglik hizmetlerinin dayanikliligi icin;

« Oncesinde ve toparlanma evresinde
e Toplumun demografik, Greme ve hastalik 6zelliklerinin saptanmasi ve izlenmesi
e Saglik kurumu insaat ve yapisal olmayan eleman kurallari olmasi ve dizenli izlem
e Insan giicti dagilimi ve hazirlikli olma durumunun izlenmesi
 Saghk kurumlarinin etkilenebilirligi ve olasi etkilerin analizi
e Egitim ve tatbikat
* llag, tibbi malzeme depolama

e ODD’da kronik hasta, akut hasta-yarali bakimi, bulasici hastalik, afet tibbi, psikososyal
destek... rehberleri

 Akut evrede
 Hizmetlerin ulasilabilirligi
 Bolgeden goc edenlerin izlenmesi, kaydi
* Yeniortaya cikan nufusun saglhk durumunun degerlendirilmesi, izlenmesi
* Risk gruplarinin izlenmesi, kaydi
* @Guncel sirveyans gereksinimi



ODD’larin kisa sureli etkileri
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Noji & Biella. Crit Care Med, 2005



Evrelere gore saglik hizmeti dncelikleri
1. Evre (1. Giin)

e Acil yarali ve hasta bakimi

e Olenlerin tespiti, defnedilmesi
2. Evre (2-3 Giin)

e Zor ulasilan alanlardaki gereksinimler

e Birinci basamak saglik hizmetindeki kisithliklar ve
ek kaynak gereksinimi

e Barinma, gida ve su



Evrelere gore saglik hizmeti oncelikleri

3. Evre (3-5. Giin)
e Cevre saghgi, gida saghgi-glvenligi, diger toplum sagligi
hizmetleri
e Barinma, acil ilag, tibbi malzeme, su, yiyecek
* Etkilenebilir gruplar icin 6zel koruma ve barinma
* Birinci basamak saglik hizmetinin onarimi

4.Evre (5. Giinden sonra)
e Surveyans sistemi
* Saglik egitimleri
* Etkili kaynak kullanimi, yardimlar



Saglikta dayaniklilik ne durumda?

* Olagan kosullarda da gereksinim artisina yanit veremeyecek diizeyde maksimum
kapasiteyle calisir

* ODD planlari genellikle yanit verme kapasitesini artirmayla sinirli

Saglik kurumlari blyuk resmin parcasi olarak degil tekil kurum olarak hazirlanir

Daha cok yerel-bolgesel duzeyde hazirlanir, diger sektorlerle, diger bolgelerle
isbirligi ya da ulusal hazirlik zayif

Planlarda triyaj, akut bakim, yasami korumaya agirlik verilir

Halk saghgi hizmetleri, psikososyal destek, birinci basamak planlarda ayri
parcalar olarak yer alir

Timmins, Bone, Hiller, 2004



Saglikta dayaniklilik ne durumda?

* Dissal ODD’larda klinik hizmet icin hazirlanilir, kurum /sistem ici ODD’lar
planlarda yer almaz

* Hizmet satin alma yoluyla stiren hizmetler (laboratuvar/goriintiileme, temizlik,
elektronik kayitlar, teknik hizmetler) en 6nce etkilenir, en gec yerine konur

 Onceliklendirme olagan kosullarda da sorunlu; kaynaklari hastaneler ve sehir
merkezleri tuketir, ad hoc (gerektiginde) onceliklendirme yaygin, yonetici tercihi
agirhkli

e Akut evrede calisanlarda burnout hizla gelisir
* Akut evrede eksik ya da yavas yanit verildigi icin prestij kaybina ugrar

Timmins, Bone, Hiller, 2004



Saglik calisanlarinin dayaniklilig

* Sundugu hizmet IYILIK HALI

e Kisisel hazirlikli olma durumu Saglik okuryazarligi, saglik davranislari
Etkilenebilirlik ozellikleri

Tereddutleri ve belirsizlikleri

* Fiziksel ve ruhsal saglik durumu

* Meslekler arasi iletisimi L
Yarisan kisisel dncelikleri

* Ogrenme becerileri-tutumu Direnci ve uyum becerisi
* ODD egitimi




TTB ara §t| rmasi, 2009: hastanelerde calisan hekimlerin, saglk

kurulusunun olagandisi durumlara yénelik hazirliklarina dair gértisleri

1. Hekimlerin 6nemli bir kismi calistiklari hastanenin “Afet Plani” olup olmadigini
bilmiyor

2. Calistiklari kurumda “Hastane Afet Plani Egitimi” verilmiyor

3. Calistiklari hastanelerde risk analizi, afet plani, afet plani egitimi, afet plani
tatbikati, kitlesel yaralanma hazirhk plani, alternatif muayene ve tedavi
alanlari ve tahliye planiile ilgili calismalari yeterli bulmuyor

4. Calistiklari hastanede afet plani oldugunu belirten hekimlerin yaridan fazlasi,
olmadigini  belirten hekimlerin de tamami c¢alistiklari  hastaneleri
afet/olagandisi durumlara karsi yeterli diizeyde hazir bulmuyor



Turkiye’de hastanelerin ODD’lara hazirlik
durumu ve hastane afet planlari (HAP)

e 100 yatak ve Uzeri kapasiteye sahip hastanelerde;
Yazili halde HAP

— Devlet hastanelerinin % 93,2’sinde (glincelleme %68,5) (acil servis triyaj plani %68,9)

— Ozel hastanelerin % 100’iinde (giincelleme %70) (acil servis triyaj plani %100)

« — Universite hastanesinin ise, % 86,4’iinde (giincelleme %36,4) (acil servis triyaj plani 63,6)

Hastane bahc¢esinde helikopter inis pisti
- Devlet hastanelerinde % 19,6
- Ozel hastanelerde % 100

- Universite hastanelerinde, % 45,5

OZTURK, 2012



EN HAZIR 5 HASTANE EN HAZIRLIKSIZ 5 HASTANE

 Hastane Puani Hastane Puani

* Gaziantep Sehit Kamil Devlet Hastanesi (100) * Erzurum Numune Hastanesi (19,08)

e Baskent Univ. Adana Uyg. ve Ars. Merkezi (97,73) * Kahramanmarag Pazarcik Devlet Hastanesi (24,05)
e Elazig Egitim ve Arastirma Hastanesi (97,71) * Bolu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon (26,44)

* Aydin Atatiirk Devlet Hastanesi (93,37) e Bitlis Mutki ilce Devlet Hastanesi (27,95)

« Malatya Devlet Hastanesi (93,31) * Manisa Demirci Devlet Hastanesi (27,95)

OZTURK, 2012



Birinci basamak saglik hizmetlerinin
hazirlikhh olma durumu

%37’sinde ODD plani, bunlarin %39’unda tatbikat

%54’Unde jenerator yok

%39’u acil durum bildirimi aginda yer aliyor

% 72’sinin uzun sureli elektrik kesintisi durumunda asi depolama plani var
%66’sinin saglik kayitlarinin korunmasi ve alternatif erisim plani var
%42’sinin ODD sirasinda bagli ntfusla iletisim ve bilgilendirme kapasitesi var
Calisanlarin %%47’si ODD egitimi almis

%64’0U 0zel gereksinim olan hastalariicin hazirlikh degil



Saglik Kurumu Hasar Durumu
3/25 ASM agir hasarli

Adana T . e :
Cukurova Universitesi Tip Faklltesi Balcali Hastanesi
Adiyaman 3/180 ASM agir, 8/180 orta hasarli
Elazig Elazig Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hastanesi Lepra servisi
) Nurdagi’nda ASM’ler hasarli, Islahiye’de biri disnda hasarl
Gaziantep v , ,
Nurdagi ve Islahiye devlet hastaneleri kullanim disi
Malatva Dogansehir Sehit Esra Kose Basaran Devlet Hastanesi hasarli
y Yesilyurt Hasan Calik Devlet Hastanesi hasarli
Osmanive Dort ASM hasarli
y Dort 6zel hastaneden biri yikilmis, devlet hastanesi hasarli
Harran Devlet Hastanesi agir hasarli
Sanlurfa

3 ASM agir hasarli




Hatay

Hasar Durumu

Hatay EAH (Sehir hastanesi) Hasarli

Hatay EAH Ek Bina Agir hasarl, bir kismi yikilmis
Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Hasarli

Ozel Akademi hastanesi Yikilmis

Defne hastanesi Yikilmis

Akdeniz hastanesi Yikilmis

Aile Saghgi Merkezleri (Antakya-Defne) Nereseyse tamami Agir hasarli
Antakya Toplum Saghigi Merkezi Agir hasarl

il Saghk Miidurliigii Yikilmis

iskenderun Devlet Hastanesi

Eski binasinin bir blogu tamamen yikilmis

iskenderun Aile Saghgi Merkezleri

4/32 ASM agir hasarli

Samandag Devlet Hastanesi ve Aile Saghgi Merkezleri

Hasarli

Ozel Samandag Deniz Hastanesi

Denetim sonucu saglam oldugu tespit edilmis

Kirikhan 13 ASM hasarli, Kirtkhan DH ana bina az hasarli
Reyhanli Calisanlarina gore hasarl

Arsuz 14 ASM’den biri hasar almis

Erzin ¥ ASM hasarli, Devlet hastanesi hasarli

Kumlu iki ASM ve devlet hastanesi saglam




Kahramanmaras

Necip Fazil Sehir Hastanesi

Hasar Durumu

Hasarli

Siit¢ii imam Universitesi Tip Fakiiltesi hastanesi

Az hasarli/hasarsiz

Necip Fazil Sehir Hastanesi Kadin Dogum ve Cocuk
Hastanesi Ek Hizmet Binasi

Az hasarli/hasarsiz

Necip Fazil Sehir Hast. Yoriik Selim Ek Bina

Az hasarli/hasarsiz

Ozel Markasi Hastanesi

Az hasarli/hasarsiz

Ozel Maras Life Hastanesi Az hasarli

Ozel Sular Akademi Hastanesi. Az hasarli

Ozel Vatan Hastanesi Agir hasarli

Ozel Mega Park Hastanesi Agir hasarli

Maras sehir merkezi ASM’ler bir kismi az veya orta-agir hasarl
Ekin6zi Agir hasarli

Afsin Agir hasarli (son bilgiye gore hafif)
Tiirkoglu Agir Hasarli

Andirin Devlet Hst. Az hasarli (calisiyor)
Caglayancerit Devlet Hst. Az hasarli (calisiyor)
Pazarcik Devlet Hst. Az hasarli (sadece acil)




Kahramanmaras depreminden sonra saglik
hizmetleri (TTB birinci ve ikinci ay raporlari)

e ilk glinden itibaren tibbi malzeme, ilac yoklugu
e Enkazdan sag cikanlarda mortalite 3. giinden sonra ¢ok yuksek
e [kinci giinden itibaren az etkilenen cevre iller dahil acil saglik hizmetleri sisteminin zorlanmasi
e Hatay’da yatakli tedavi hizmetlerinin sunuldugu hicbir kurum yok
e Bir ay sonra bagisiklama hizmetlerinde halen bir dizen yok
e Kahramanmaras’ta kismen bagisiklama, Hatay ve Adiyaman’da yok
e Yenidoganlarin asilari ve tarama testleri topuk kani 6rnegi alinmasi aksamakta
e AP hizmetleri, danismanlik yok
e Gecici yerlesim alanlarindan siirveyans yok (ginlik atesli hastalik, dokintili hastalik ve ishal)
e Gebeler, yaslilar ve riskli morbiditesi olanlar icin COVID 19 ve Grip asisi yok
e 15 yas altina kizamik asisi planlanmasi yok






Adiyaman’da GYA Saglik Cadiri




Kahramanmaras ilceleri GYA
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Gaziantep ilceleri GYA
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Kahramanmaras depreminden sonra saglik
sisteminin dayaniklilig

e Saglik kurumlarinin dayaniklihgi
 Uyum saglama yetenegi?

e Toparlanma hizi?

* {lerleme-gelisme?

* Halk sagligi hizmetlerinin dayaniklihgi?
e Koruyucu hizmetler (bagisiklama, AP, danismanlik, taramalar)
* Kayitlar ve slirveyans

* Birinci basamak saglik hizmetlerinin dayanikliligi?

e Saglik calisanlarinin dayaniklihgi?
* ASM calisanlari depremzede (s6zlesmeli calisan olmak??)



