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İnfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji AD 

COVID-19 Hasta Yönetimi?  

Tanı, Tedavi ve Korunmada Ne Yapabiliyoruz? 



Bulaş Yolu ??? 















Temas 

Bulaştırıcılık 

Klinik Bulgular 

Kuluçka Süresi 

2-14 gün: 5.6 gün 

İyileşme: 7-10 gün 
Ölüm: >14 gün 

2 gün 

7-8 gün 

Tehlikeli dönem 



Hafif hastalık(%81):  

Pnömoni yok veya hafif seyirli pnömoni var 

Ağır hastalık(%14):  

Dispne, dakikadaki solunum sayısı ≥ 30, kan oksijen  saturasyonu 
(SpO2) ≤ %93, PaO2/FiO2 oranı < 300 ve/veya 24-48 saat içinde 
AC infiltratları >%50  

Kritik hastalık (%5):  

Solunum yetmezliği, septik şok ve/veya çoklu organ disfonksiyonu 

Çin’deki merkezlere dayanan 72.314 hastalık 
raporlara göre2: 
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ARDS 

Yoğun bakıma 
yatış 

KLİNİK 
Sık belirtiler: 
• Ateş 
• Öksürük 
• Bitkinlik 
• Nefes Darlığı 
 
Daha nadir: 
• Burun akıntısı 
• Boğaz ağrısı 
• Baş ağrısı 
• Kas ağrıları 
• İshal 
• Karın ağrısı 
• Tat ve koku 

duyusu kaybı 





TANI  

ve  

TEDAVİDE   

NE YAPABİLİYORUZ? 



• Doğrudan tanı araçları: 
- Kültür 

- Antijen saptama 

- Nükleik asitleri saptama (revers transkripsiyon sonrası PCR, CRISPR-CAS, 
LAMP, HDA) 

 

• Dolaylı tanı araçları:  
- Antikorların saptanmasına dayalı testler: IgM ve IgG yanıtları 

 

COVID-19 TANI TESTLERİ 



PCR 



PCR testinde sorunlar: 

1. Hastalığın evresi 

2. Örnek almada 

3. Örneğin lab’a ulaşmasında 

4. Lab çalışmasında (in-house PCR) 

5. Viral Saçılımın aralıklı olması 

PCR 



Hızlı Antikor Testleri: 



Serolojik Testler 

TEST Üretici (teknik) Antijen Duyarlılık Özgüllük PKD** NKD** 

IgG* Abbott (CMIA) Nükleokapsid (N) 100 99.6 92.9 100 

IgG* Euroimmun 
(ELISA) 

Spike (S1) 90 100 100 99 

IgM+IgG* Roche (ECLIA) N 100 99.8 96.5 100 

IgG Dia-Pro 
(mikroELISA) 

N+S 98 >90 - - 

IgG Vircell 
(MİkroELISA) 

N+S 85.0 98.0 - - 

IgG EDI 
(MikroELISA) 

N 100 88.7 - - 

Türkiye’de ÜTS Kaydı Olan Anitkor Testleri ve Performansları 

*: FDA Onaylı Testler            **: %5 Prevalansa göre 



Test Öncesi Olasılığın (Prevalans) Performansa Etkisi 

Suhandynata RT, J Appl Lab Med 



Tedavi: 



Hidroksiklorokin, Remdesivir, Favipiravir, Lopinavir/Ritonavir, Ribavirin, IFN, İsotretinoin, 
Anti-HCV, Anti-HIV, Levamizol, İvermektin, İmmünsüpresifler, İmmünmodülatörler,  
Dornaz alfa, DPP4 İnhibitörleri …………. 









Favipiravir 

Rusya, Çin ve Hindistan’dan 4 RKÇ (475 hasta): Olumlu sonuçlar 

RdRp inhibitörü, Ekzonukleazlara duyarlı !? 

Japonya ve Çin’den 2 gözlemsel çalışma (2238 hasta): Olumlu sonuçlar 

Devam eden 21 RKÇ var ! 





Remdesivir 

RdRp inhibitörü, Ekzonukleazlara dayanıklı 
 
Geniş etki spektrumlu (Ebola, Marburg, Nipah, RSV, koronavirüsler) 
 
Hepatik ekstraksiyonu yüksek (ilk geçiş etkisi): Oral kullanılamaz 



Remdesivir 

RdRp inhibitörü, Ekzonukleazlara dayanıklı 
 
Geniş etki spektrumlu (Ebola, Marburg, Nipah, RSV, koronavirüsler) 
 
Hepatik ekstraksiyonu yüksek (ilk geçiş etkisi): Oral kullanılamaz 

Çin, ABD ve Çok uluslu (ABD-Avrupa-Kanada) 3 RKÇ (1884 hasta): 
Olumlu sonuçlar 

FDA onayı: 22 Ekim 2020 





Korunma 

Genel Önlemler 

1. Doğru Bilgi 

2. Doğru ve yerinde Maske kullanımı 

3. Mesafe 

4. El temizliği 

5. Havalandırma 





https://doi.org/10.1016/ S01406736(20)31142-9 

COVID-19, SARS ve MERS’le ilgili 25697 hasta içeren 44 karşılaştırmalı çalışma 

Maske, fizik mesafe ve gözlük/yüz koruyucunun etkisi araştırılmış 

https://doi.org/10.1016/


1 metre mesafe hastalık riskini %70-82 azaltıyor  
 
Fazladan her bir metre riski 2 kat azaltıyor 

Maske kullanımı hastalık riskini %66-85 azaltıyor 

Gözlük/yüz koruyucu hastalık riskini %48-78 azaltıyor 















Teşekkürler… 


